[image: image1.jpg]VrpaBiesne o6pa3oBaHUs aJMUHACTPAIMN BaucKkoro MyHHIMNANIBHOTO paiioHa

MynununaipHoe 01 KeTHOe 0011e00pa3oBaTeIbHOE YUPEKAECHUE
ApeduHckas cpenHss 061eo0pazoBareibHas KO

Paccmotpena u nipussTa YT1Bepxkaaro:
Ha 3aceJJaHUM MeIarorundecKoro CoBeTa /, ~ JlupexTop MIKOJIBI
[Iporokon Ne 1 ot 28.08.2024 r. H.C.CmupHoBa

IMpuka3 Ne162-0 ot 02.09.2024 r.

JlonosiHUTe IbHAS 001e00pa3oBaTe/ibHasl MPOrpaMmMa
«IlaTpuoT»

Bospact obyuaroruxcs: 10 -13 ner
Cpok peanuzauuu: 2 roga

ABTOp-COCTaBI/ITCHBI

['ony6eB [1aBen AnexcaHapOBUY
npenoaasarenpb — opranuzarop Ob3P

c.Apeduno, 2024 .




Актуальность программы

В современной ситуации развития России как никогда актуально возрождение духовности, воспитание граждан, особенно детей и молодежи, в духе патриотизма, любви к Отечеству, в стремлении к активному участию в развитии общества.

Как показывает опыт, одной из наиболее эффективных форм подготовки подростков к защите Отечества, формирования гражданственности патриотизма, профилактики негативных явлений в подростковой среде являются занятия в кружках военно-патриотической направленности. 

При разработке программы приоритет отдавался комплексному подходу к её содержанию, оно ориентировано на формирование у обучающихся патриотического сознания, идей служения Отечеству, способности к его защите, развитие силы, выносливости, необходимости ведения здорового образа жизни. Программа может служить стимулом для дальнейшей активной жизни и саморазвития.

Программа предполагает развитие личности гражданина-патриота по следующим аспектам:

· физическое развитие – созревание тела (масса мышц, рост, вес), формирование и развитие у обучающихся физических качеств и навыков, необходимы будущим защитникам Отечества;

· духовно-нравственное – раскрытие творческого потенциала, укрепление активной жизненной позиции, верность долгу;

· интеллектуальное – формирование умения мыслить и способности к самообразованию – основа социального развития;

· социальное –обучающийся должен ответить на вопрос «Кто Я?», «Куда и зачем иду?», формирование навыков, необходимых при адаптации в социуме.

Образовательный процесс программы направлен на формирование и развитие у обучающихся гражданственности и патриотизма как важнейшей духовно нравственной и социальной ценности.
Пояснительная записка
   Кружок является формой распространения военных и военно-технических знаний среди молодежи.
   Основной целью организации занятий в кружке является практическая подготовка юношей и девушек к службе в Вооруженных силах РФ с тем, чтобы будучи призванными или поступившими на военную службу в Вооруженные силы по контракту они смогли в короткий срок овладеть военной специальностью, стать умелыми воинами.

    Молодые люди должны помнить, что наша армия и флот оснащены новейшей боевой техникой и вооружением, а сроки военной службы  по призыву значительно сокращены. Вот почему новизна, актуальность и оригинальность программы заключается в овладении основами военных знаний до призыва на службу в Вооруженные силы, имеет исключительно большое значение для подрастающего поколения в настоящее время.
     Задачи кружка:

1. обеспечить активное участие занимающихся в кружке детей в оборонно-массовой работе, воспитывать их в духе беззаветной преданности Отечеству, патриотизма и дружбы народов, постоянной готовности к защите Родины, любви в Российской армии;

2. знакомить молодежь с современным состоянием Российской армии и Военно-Морского флота, видами Вооруженных Сил и родами войск; с назначением и устройством стрелкового оружия, средствами и спосабами защиты от оружия массового поражения;

3. разъяснение основных требований военной присяги и общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации; привитие начальных знаний и навыков в выполнении уставных требований, воспитание готовности к безупречному выполнению приказов командиров и начальников, высокую организованность, дисциплинированность, исполнительность, подтянутость, внешнюю опрятность, чувство коллективизма, товарищества и взаимопомощи.
   Программа рассчитана на три года обучения детей в возрасте от 13 до 15 лет. Количество обучаемых до 15 человек. На занятия в кружке отводится 3 часа в неделю, т. е. 108 часов на учебный год. 
Режим занятий первого года обучения – 3 часа в неделю, продолжительность часа – 45 минут, 108 часов в год. Каждые 45 минут – перерыв 10 минут для отдыха детей, проветривания помещения и смены мест занятий. 
Режим занятий второго года обучения – 3 часа в неделю, продолжительность часа – 45 минут, 108 часов в год. Каждые 45 минут – перерыв 10 минут для отдыха детей, проветривания помещения и смены мест занятий. 
За это время необходимо усвоить учебный курс в объеме одиночной строевой подготовки солдата, изучения основных требований военной присяги и общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации, приобрести начальные знания и навыки в пользовании стрелковым оружием, средствами защиты органов дыхания и кожи от отравляющих веществ.

     Содержание занятий подбиралось следующим образом:

· интеграция учебного содержания (исполнение не только военно-строевого  и технического содержания, но и введение в него элементов взаимоотношения между людьми, такта, этики, физики, литературы, ОБЗР, истории и т.п.);

· частая смена видов деятельности, присущая армейским будням;

· использование разнообразных организационных форм, в т.ч. состязательных, игровых и т.п.

· акцент на практические виды деятельности, по принципу «делай как я»;

· отказ, от привычных для школьника, домашних заданий;

· обеспечение успеха и психологического комфорта каждому обучающемуся путем развития личностных качеств посредством целенаправленной, увлекательной и интересной для него деятельности, постоянного наблюдения за динамикой его развития и обязательного сравнительного поощрения.
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

В реализации программы военно-патриотического клуба  участвуют дети и подростки, занимающиеся в учебных группах по направлениям, педагог дополнительного образования. Механизм реализации программы военно-патриотического клуба включает в себя:

· четкое планирование на учебный год и каждый месяц; 

· методическая разработка положений по каждому из проводимых дел и их распечатка; 

· организацию обучения лидеров и актива по направлениям; 

· анализ хода реализации программы; 

· пропаганду деятельности клуба в средствах массовой информации; 

· сотрудничество в реализации программы с органами власти 

                                                   
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате реализации данной программы:

· обучающиеся кружка освоят правила безопасного поведения в повседневной жизни, принципы здорового образа жизни, основы  самообороны и самосохранения,  подготовятся к действиям в чрезвычайных  ситуациях  и экстремальных условиях; 

· у обучающихся сформируется потребность в регулярных занятиях физической культурой, воспитание осмысленного отношения к ним как способу самореализации и личностно значимому проявлению человеческих способностей; 
· компенсируются отсутствующие в основном образовании знания, умения и навыки в области физкультуры, медицины, спорта, военной подготовки.

             

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
Первого года обучения

	№ раздела и темы
	Название разделов и тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	I
	Вводное занятие


	1
	1
	-

	
	1
	Меры безопасности на практических занятиях
	1
	1
	-

	II
	Строевая подготовка
	13
	4
	9

	
	1
	Команды и порядок их подачи. 
	1
	1
	-

	
	2
	Обязанности солдат перед построением и в строю
	1
	1
	-

	
	3
	Строевая стойка. Выполнение команд «СМИРНО», «ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ», «ОТСТАВИТЬ»
	2
	1
	1

	
	4
	Повороты на месте
	2
	-
	2

	
	5
	Движение строевым шагом
	2
	-
	2

	
	6
	Повороты в движении.
	3
	-
	3

	
	7
	Отдание воинского приветствия на месте вне строя. Отдание воинского приветствия в движении
	1
	-
	1

	
	8
	Строи отделения на месте
	1
	1
	-

	III
	Средства индивидуальной защиты
	6
	0
	6

	
	1
	Назначение индивидуальных средств защиты
	1
	1
	-

	
	2
	Тренировка в выполнении команд «Газы», «Отбой газам»
	1
	-
	1

	
	3
	Пользование поврежденным противогазом
	1
	-
	1

	
	5
	Практическое пользование средствами защиты кожи
	1
	-
	1

	
	6
	ОЗК
	2
	-
	2

	IV
	Огневая подготовка
	8
	3
	5

	
	1
	Назначение и боевые свойства АКМ. Общее устройство и принцип работы автомата
	1
	1
	-

	
	2
	Задержки при стрельбе и способы их устранения
	2
	1
	1

	
	3
	Приемы и правила стрельбы из автомата по неподвижным целям
	2
	1
	1

	
	4
	Неполная разборка и сборка автомата, подготовка его к стрельбе 
	3
	-
	3

	V
	Физическая подготовка
	10
	-
	10

	VI
	Тактическая подготовка
	10
	5
	5

	VII
	Военно-медицинская подготовка
	12
	6
	6

	VIII
	Туристическая подготовка
	10
	2
	8

	IX
	Акции «Забота» и «Обелиск»
	2
	-
	2

	                                                    Итого
	72
	21
	51


Содержание дополнительной образовательной программы
Первого года обучения

Вводное занятие
Меры безопасности на практических занятиях.
Организуется и проводится лично руководителем кружка с целью ознакомления обучаемых с программой и тематическим учебным планом работы кружка, мерами безопасности в ходе проводимых практических занятий и тренировок, не допущения травматизма и гибели обучаемых. Доводятся правила и порядок проведения занятий и тренировок, установленные требования к ним. 
Особое внимание обращается мерам безопасности при обращении с учебным и пневматическим оружием. Данный инструктаж обучаемых проводится в соответствии с Инструкцией по безопасности «Обращение с оружием на занятиях» и выпиской из инструкции «По правилам и мерам безопасности при выполнении стрельб на учебных пунктах».       

Обращается внимание обучаемых на строгое и неукоснительное выполнение требований руководителя занятий и безоговорочное соблюдение мер безопасности в ходе занятий.       

Требования безопасности доводятся обучаемым непосредственно, перед началом каждого занятия
Строевая подготовка
Занятия по строевой подготовке проводятся в составе учебной группы. Проводит их преподаватель с привлечением командиров отделений, назначаемых из наиболее способных и подготовленных обучающихся.

Для управления строем преподаватель и командиры отделений должны находиться там, откуда удобнее обучать обучающихся, следить за их действиями и своевременно реагировать на их ошибки. Для командиров отделений наиболее целесообразное удаление от строя – три-четыре шага, для преподавателя – 6-8 шагов.

Проводя занятия, преподаватель должен подавать команды громким, властным голосом, четко произнося каждое слово. Сила голоса соизмеряется с протяженностью строя. Неправильно и не четко поданная команда вызывает замешательство у исполнителей, подрывает авторитет преподавателя, снижает дисциплину. Подавая команды и отдавая приказания, преподаватель обязан сам принимать положение «смирно».
Строевая подготовка проводится методом практических занятий с многократным повторением изучаемых приемов (действий). При этом основу одиночного строевого обучения составляет образцовый личный показ преподавателем  строевых приемов, правильное и четкое их выполнение обучающимися, сочетаемое с систематической тренировкой. 

Обучение организуется в такой последовательности: 1). Ознакомление с приемом; 2). Разучивание его; 3). Тренировка. Ознакомление с приемом дает обучаемому правильное представление о нем. Для этого необходимо назвать прием или действие и указать, где и для какой цели они применяются; подать команду, по которой выполняется прием в целом, а затем в замедленном темпе продемонстрировать отдельные его части, порядок их выполнения.
В процессе обучения показ, как правило, необходимо повторять, постоянно поддерживая у обучающихся зрительное представление о правильном выполнении приема. Иногда после показа приема целесообразно разрешить обучающимся в течение 2-3 минут самостоятельно выполнить прием в целом. Полезно также, чтобы обучающиеся в течение нескольких минут поочередно выполняли приемы перед строем группы. Это повышает интерес к занятиям и вызывает стремление добиться лучших результатов.

Для отработки строевого шага в движении лучше иметь специальную площадку. Размеры ее произвольны. Накануне занятий учебной группы с командирами отделений проводятся методические занятия
Средства индивидуальной защиты

Первое занятие проводится в классе; в последующем продолжается практическая отработка на занятиях по изучению основных приемов действия обучаемых по вспышке ядерного взрыва и по сигналам оповещения о радиоактивном, химическом и бактериологическом заражении. 
На первом занятии рассматривается назначение средств защиты органов дыхания и кожи. Объясняется, что ИСЗ предохраняют человека от воздействия паров (газов), аэрозолей (дымов, туманов), а также от попадания на кожные покровы и в организм радиоактивной пыли и возбудителей инфекционных заболеваний. Сообщается, что ИСЗ подразделяются на средства защиты органов дыхания и средства защиты кожи. 
Объясняется назначение и устройство фильтрующего противогаза и респиратора, назначение и обустройство средств защиты кожи. Демонстрируются фильтрующий противогаз, респиратор и общевойсковой защитный комплект (ОЗК). Обучающиеся знакомятся с положениями ношения («походном», «наготове», «боевом») и пользования ИСЗ в различных ситуациях - поврежденный противогаз, надевание противогаза на раненого, использование защитного плаща в виде накидки, надетого в рукава, и в виде комбинезона.

На последующих занятиях осуществляется практическое пользование обучающимися СИЗ с показом и тренировками, а затем и с отработкой нормативов. Проводятся соревнования между обучающимися на правильность пользования ИСЗ и в выполнении нормативов.
Огневая подготовка
В данной теме рассматриваются вопросы: назначение и боевые свойства автомата Калашникова, общее устройство и боевые свойства, неполная разборка и сборка автомата, приемы и правила стрельбы по неподвижным целям, задержки стрельбы и способы их устранения. 

Показывая автомат Калашникова, преподаватель объясняет, что автомат является индивидуальным оружием солдата и предназначен для уничтожения живой силы противника огнем и в рукопашном бою (для этого служит штык-нож); раскрывает техническую характеристику и боевые свойства автомата. Далее занятия организуются в вышеуказанной последовательности по принципу «от простого - к сложному». 
С целью изучения явления «выстрела» организуется практическая стрельба обучаемыми из пневматической винтовки.
Для выявления усвоенных навыков владения автоматом проводятся контрольные занятия с применением вводных ситуаций и ведением персонального учета «роста профессионализма». 

В целях повышения интереса к занятиям и вызова стремления добиться лучших результатов, проводятся соревнования, конкурсы по разборке и сборке автомата, стрельбе из пневматической винтовки, с обязательным поощрением обучаемых.
Физическая подготовка

Общая физическая подготовка (ОФП) – это система занятий физическими упражнениями, которая направлена на развитие всех физических качеств (сила, выносливость, скорость, ловкость, гибкость) в их гармоничном сочетании. В основе общей физической подготовки может быть любой вид спорта или отдельный комплекс упражнений, например гимнастика, бег, бодибилдинг, аэробика, единоборства, плавание, любые подвижные игры. Главное избежать узкой специализации и гипертрофированного развития только одного физического качества за счет и в ущерб остальных.

Занятия по ОФП
1. Кросс. Учебно-тренировочное занятие в зале.

2. Лыжи. Учебно-тренировочное занятие в парке.

3. Нижняя акробатика. Кувырки вперед, назад. Разучивание, отработка.

4. Нижняя акробатика. Падения на грудь, со скольжением в бок, с вращением на бок, назад. Разучивание, отработка.

5. Нижняя акробатика. Переползания на животе, на спине. Разучивание, отработка.

6. Нижняя акробатика. Развивающие упражнения «Кривой шаг короткий, длинный». Разучивание, отработка.

7. Нижняя акробатика. Кувырки вперед, назад с пистолетом. Разучивание, отработка.

8. Стойки. Передвижения в стойках. Разучивание, отработка.

9. Удары руками. Разучивание, отработка.

10. Удары ногами. Разучивание, отработка.

11. Противодействие ударам. Удары руками. Разучивание, отработка.

12. Противодействие ударам. Удары ногами. Разучивание, отработка.

13. Противодействие захватам. Захват за две руки. Разучивание, отработка.

14. Противодействие захватам. Захват за отвороты. Разучивание, отработка.

15. Противодействие захватам. Захват за шею спереди. Разучивание, отработка.

16. Противодействие ударам палкой, удар сверху. Разучивание, отработка.

17. Противодействие ударам палкой, укол. Разучивание, отработка.

18. Противодействие против автомата голыми руками. Разучивание, отработка.

Тактическая подготовка.

Тактическая подготовка является важнейшим разделом начального военного обучения молодежи. Знания, умения и навыки, полученные обучающимися при изучении Уставов Вооруженных Сил, на занятиях по огневой и строевой подготовке, гражданской обороне и физической культуре, совершенствуются в ходе тактической подготовки. 

Теоретические занятия проводятся в классе с использованием плакатов, схем. Практические и тактико-строевые занятия проводятся на оборудованных учебных городках и тактических полях. Основными методами обучения на занятиях являются практический образцовый показ преподавателя занятий с кратким объяснением, повторение обучающимися показанного приема, действия, проверка правильности их выполнения и последующая тренировка до полного усвоения. 

Ошибки, допускаемые обучающимися, могут исправляться без остановки занятия, путем подачи дополнительных команд (сигналов) или с остановкой и повторением приемов, действий после разбора ошибок. Лучший метод исправления ошибок — это показ с последующей тренировкой обучающихся. 

При проведении занятий с обучающимися учебные вопросы отрабатываются одновременно со всеми.  

Очень важно, чтобы использовались существующие естественные препятствия, местные предметы. Если на учебном городке и вблизи его недостаточно естественных предметов, можно изготовить макеты ориентиров, препятствий и т. д. 

Передвижения к месту практических и тактико-строевых занятий и обратно целесообразно использовать для отработки действий по сигналам оповещения, преодолению зараженных участков местности, нормативов. 

На эти занятия обучаемые выходят с оружием, противогазами, малыми пехотными лопатами и учебными гранатами. Перед выходом на занятие руководитель принимает доклад о готовности обучающихся к занятиям и проверяет их готовность, затем ставит задачу и в ходе передвижения к месту занятий и контролирует качество их выполнения. 

Преподаватель во время проведения занятия контролирует ход его согласовывает их действия по времени. При этом следит за правильным использованием местности, местных предметов, выполнением мер безопасности. 
На практических и тактико-строевых занятиях очень важно не только тренировать обучающихся правильным и быстрым действиям, но и формировать у них морально-боевые качества, необходимые будущему защитнику Родины (смелость, мужество, стойкость, решительность, готовность к выполнению приказа и др.). 
Военно-медицинская подготовка
Личная гигиена военнослужащих

· Понятие об инфекционных заболеваниях и возбудителях. Источники заражения. Пути распространения инфекционных заболеваний. Меры личной профилактики.


Индивидуальные средства медицинской защиты и правила пользования ими

· Табельные индивидуальные средства медицинской защиты солдат: аптечка индивидуальная (АИ), пакет перевязочный медицинский индивидуальный стерильный (ППИ), пакет противохимический индивидуальный (ИПП-8), пантоцид. Аптечка войсковая (АВ). Предназначение, порядок и правила пользования ими.

Первая медицинская помощь при ранениях, переломах, вывихах, ушибах и кровотечениях

· Понятие о ране. Наложение повязок при различных ранениях. Виды кровотечений и их последствия. Способы временной остановки кровотечения. Особенности наложения повязок и средств для остановки кровотечения зимой. Переломы, ушибы и вывихи: понятие, признаки, общие правила оказания первой медицинской помощи.

Первая медицинская помощь при обморожениях

· Обморожения, переохлаждения: признаки, причины, классификация. Профилактика и оказание первой медицинской помощи при обморожениях и замерзаниях. Основные способы искусственного дыхания. Обучение проведению непрямого массажа сердца и искусственного дыхания способом «изо рта в рот», «изо рта в нос».
Первая медицинская помощь при поражении ядерным оружием

· Особенности ожогов и травм при ядерном взрыве. Шок и противошоковые мероприятия. Использование индивидуальных средств медицинской защиты и подручных средств первой медицинской помощи при ожогах и травмах. Лучевые поражения. Предупреждение радиационных поражений. Острые психические реакции при ядерном взрыве. 
· Особенности ожогов и травм при ядерном взрыве. Проникающие ранения грудной клетки, живота и таза, ранения черепа и позвоночника и оказание первой медицинской помощи при них. Комбинированные поражения. Шок и противошоковые мероприятия. Использование аптечки индивидуальной при ожогах и травмах.

Первая медицинская помощь при поражении отравляющими веществами

· Основные признаки поражения отравляющими веществами. Первая медицинская помощь при поражении. Средства первой медицинской помощи при поражении отравляющими веществами: аптечка индивидуальная, индивидуальный противохимический пакет, их содержание и правила пользования. Надевание противогаза на пострадавшего. Искусственная вентиляция легких при поражении отравляющими веществами. Особенности транспортировки пострадавших. Требования безопасности и правила поведения на зараженной местности.

· Ведущие признаки поражения отравляющими веществами. Средства первой медицинской помощи при поражении ОВ: аптечка индивидуальная, индивидуальный противохимический пакет, их устройство и содержание, правила пользования. Надевание противогаза на пострадавшего. Искусственная вентиляция легких при поражении ОВ. Особенности транспортировки пострадавших. Требования безопасности и правила поведения на зараженной местности.


Предупреждение инфекционных заболеваний в условиях применения противником биологических средств

· Поражение личного состава биологическим оружием. Понятие об особо опасных инфекциях, их краткая характеристика. Экстренная профилактика заболеваний. Санитарная обработка личного состава. Дезинфекция, дезинсекция, дератизация в очаге бактериологического (биологического) заражения. Понятие об обсервации и карантине.

· Поражения личного состава бактериологическим (биологическим) оружием. Понятие об особо опасных инфекциях и их характеристика. Экстренная профилактика заболеваний. Санитарная обработка личного состава. Дезинфекция, дезинсекция и дератизация в очаге бактериологического (биологического) заражения. Понятие об обсервации и карантине.
Туристическая подготовка
Основы туризма.

· Разведение костров. Приготовление пищи в условиях похода. Правила поведения в лесу.

Использование туристического снаряжения.

· Правила пользования туристическим снаряжением (палатки, рюкзаки, спальные мешки);
· Вязание узлов;

· Правила пользования туристическим инструментом (топоры, пилы, лопаты, ножи).

Ориентирование на местности.

· Обучение пользования компасом, картой;

· Изучение основных типографических знаков.

Выживание в экстремальных условиях.

· Практикум по выживанию.
Акции
· Акция «Забота»

· Акция «Обелиск»

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
Второго года обучения
	№ раздела и темы
	Название разделов и тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	I
	Вводное занятие


	1
	1
	-


	
	1
	Меры безопасности на практических занятиях
	1
	1
	-

	II
	Строевая подготовка
	15
	3
	12

	
	1
	Команды и порядок их подачи. 
	1
	1
	-

	
	2
	Обязанности солдат перед построением и в строю
	1
	1
	-

	
	3
	Строевая стойка. Выполнение команд «СМИРНО», «ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ», «ОТСТАВИТЬ»
	2
	1
	1

	
	4
	Повороты на месте
	2
	
	2

	
	5
	Движение строевым шагом
	2
	
	2

	
	6
	Повороты в движении.
	2
	
	2

	
	7
	Отдание воинского приветствия на месте вне строя. Отдание воинского приветствия в движении
	1
	
	1

	
	8
	Выход из строя и подход к начальнику.
	1
	
	1

	
	9
	Строи отделения. Походный строй отделения Прохождение торжественным маршем и с песней
	2
	
	2

	
	10
	Строи отделения на месте
	1
	
	1

	III
	Средства индивидуальной защиты
	8
	1
	5

	
	1
	Назначение индивидуальных средств защиты
	1
	1
	-

	
	2
	Тренировка в выполнении команд «Газы», «Отбой газам»
	1
	-
	1

	
	3
	Надевание противогаза на раненого
	1
	-
	1

	
	4
	Практическое пользование средствами защиты кожи
	1
	-
	1

	
	5
	ОЗК
	4
	-
	4

	IV
	Огневая подготовка
	11
	3
	8

	
	1
	Назначение и боевые свойства АКМ. Общее устройство и принцип работы автомата
	1
	1
	-

	
	2
	Задержки при стрельбе и способы их устранения
	1
	
	1

	
	3
	Приемы и правила стрельбы из автомата по неподвижным целям
	1
	1
	1

	
	4
	Неполная разборка и сборка автомата, подготовка его к стрельбе 
	2
	-
	2

	
	5
	Изготовка к стрельбе лежа с руки. Заряжание и разряжание  автомата. Производство стрельбы одиночными выстрелами и короткими очередями. Осмотр автомата после стрельбы         
	1
	-
	1

	
	6
	Порядок выполнения начального упражнения из автомата и мер безопасности при стрельбе
	1
	1
	

	
	7
	Стрельба из пневматической винтовки по мишени «П» (школьная)
	4
	-
	4

	V
	Физическая подготовка
	10
	-
	10

	VI
	Тактическая подготовка
	8
	4
	4

	VII
	Военно-медицинская подготовка
	10
	-
	10

	VIII
	Туристическая подготовка
	7
	-
	7

	IX
	Акции «Забота» и «Обелиск»
	2
	-
	2

	                                                    Итого
	72
	
	


Содержание дополнительной образовательной программы

Второго года обучения

Вводное занятие

Меры безопасности на практических занятиях.

Организуется и проводится лично руководителем кружка с целью ознакомления обучаемых с программой и тематическим учебным планом работы кружка, мерами безопасности в ходе проводимых практических занятий и тренировок, не допущения травматизма и гибели обучаемых. Доводятся правила и порядок проведения занятий и тренировок, установленные требования к ним. 

Особое внимание обращается мерам безопасности при обращении с учебным и пневматическим оружием. Данный инструктаж обучаемых проводится в соответствии с Инструкцией по безопасности «Обращение с оружием на занятиях» и выпиской из инструкции «По правилам и мерам безопасности при выполнении стрельб на учебных пунктах».       

Обращается внимание обучаемых на строгое и неукоснительное выполнение требований руководителя занятий и безоговорочное соблюдение мер безопасности в ходе занятий.       

Требования безопасности доводятся обучаемым непосредственно, перед началом каждого занятия.

Строевая подготовка
Команды и порядок их подачи. Обязанности солдата перед  построением и в строю

Занятия по строевой подготовке проводятся в составе учебной группы. Проводит их преподаватель с привлечением командиров отделений, назначаемых из наиболее способных и подготовленных обучающихся.

Для управления строем преподаватель и командиры отделений должны находиться там, откуда удобнее обучать обучающихся, следить за их действиями и своевременно реагировать на их ошибки. Для командиров отделений наиболее целесообразное удаление от строя – три-четыре шага, для преподавателя – 6-8 шагов.

Проводя занятия, преподаватель должен подавать команды громким, властным голосом, четко произнося каждое слово. Сила голоса соизмеряется с протяженностью строя. Неправильно и не четко поданная команда вызывает замешательство у исполнителей, подрывает авторитет преподавателя, снижает дисциплину. Подавая команды и отдавая приказания, преподаватель обязан сам принимать положение «смирно».

Строевая подготовка проводится методом практических занятий с многократным повторением изучаемых приемов (действий). При этом основу одиночного строевого обучения составляет образцовый личный показ преподавателем  строевых приемов, правильное и четкое их выполнение обучающимися, сочетаемое с систематической тренировкой. 

Обучение организуется в такой последовательности: 1). Ознакомление с приемом; 2). Разучивание его; 3). Тренировка. Ознакомление с приемом дает обучающемуся правильное представление о нем. Для этого необходимо назвать прием или действие и указать, где и для какой цели они применяются; подать команду, по которой выполняется прием в целом, а затем в замедленном темпе продемонстрировать отдельные его части, порядок их выполнения.

В процессе обучения показ, как правило, необходимо повторять, постоянно поддерживая у обучающих зрительное представление о правильном выполнении приема. Иногда после показа приема целесообразно разрешить обучающимся в течение 2-3 минут самостоятельно выполнить прием в целом. Полезно также, чтобы обучающиеся в течение нескольких минут поочередно выполняли приемы перед строем группы. Это повышает интерес к занятиям и вызывает стремление добиться лучших результатов.

Для отработки строевого шага в движении лучше иметь специальную площадку. Размеры ее произвольны. Накануне занятий учебной группы с командирами отделений проводятся методические занятия

Средства индивидуальной защиты

Первое занятие проводится в классе; в последующем продолжается практическая отработка на занятиях по изучению основных приемов действия обучающихся по вспышке ядерного взрыва и по сигналам оповещения о радиоактивном, химическом и бактериологическом заражении. 

На первом занятии рассматривается назначение средств защиты органов дыхания и кожи. Объясняется, что ИСЗ предохраняют человека от воздействия паров (газов), аэрозолей (дымов, туманов), а также от попадания на кожные покровы и в организм радиоактивной пыли и возбудителей инфекционных заболеваний. Сообщается, что ИСЗ подразделяются на средства защиты органов дыхания и средства защиты кожи. 

Объясняется назначение и устройство фильтрующего противогаза и респиратора, назначение и обустройство средств защиты кожи. Демонстрируются фильтрующий противогаз, респиратор и общевойсковой защитный комплект. Обучающиеся знакомятся с положениями ношения («походном», «наготове», «боевом») и пользования ИСЗ в различных ситуациях - поврежденный противогаз, надевание противогаза на раненого, использование защитного плаща в виде накидки, надетого в рукава, и в виде комбинезона.

На последующих занятиях осуществляется практическое пользование обучающимися ИСЗ с показом и тренировками, а затем и с отработкой нормативов. Проводятся соревнования между обучаемыми на правильность пользования ИСЗ и в выполнении нормативов.

Огневая подготовка

В данной теме рассматриваются вопросы: назначение и боевые свойства автомата Калашникова, общее устройство и боевые свойства, неполная разборка и сборка автомата, приемы и правила стрельбы по неподвижным целям, задержки стрельбы и способы их устранения, обучение обучающихся изготовке для стрельбы лежа с руки, заряжания и разряжения автомата, производство стрельбы одиночными выстрелами и очередями. 

Показывая автомат Калашникова, преподаватель объясняет, что автомат является индивидуальным оружием солдата и предназначен для уничтожения живой силы противника огнем и в рукопашном бою (для этого служит штык-нож); раскрывает техническую характеристику и боевые свойства автомата. Далее занятия организуются в вышеуказанной последовательности по принципу «от простого - к сложному». 

С целью изучения явления «выстрела» организуется практическая стрельба обучающимися  из пневматической винтовки.

Для выявления усвоенных навыков владения автоматом проводятся контрольные занятия с применением вводных ситуаций и ведением персонального учета «роста профессионализма». 

В целях повышения интереса к занятиям и вызова стремления добиться лучших результатов, проводятся соревнования, конкурсы по разборке и сборке автомата, стрельбе из пневматической винтовки, с обязательным поощрением обучающихся.

Физическая подготовка

Общая физическая подготовка (ОФП) – это система занятий физическими упражнениями, которая направлена на развитие всех физических качеств (сила, выносливость, скорость, ловкость, гибкость) в их гармоничном сочетании. В основе общей физической подготовки может быть любой вид спорта или отдельный комплекс упражнений, например гимнастика, бег, бодибилдинг, аэробика, единоборства, плавание, любые подвижные игры. Главное избежать узкой специализации и гипертрофированного развития только одного физического качества за счет и в ущерб остальных.

Занятия по ОФП.

Кросс. Учебно-тренировочное занятие в зале.

Кросс. Учебно-тренировочное занятие в парке.

Лыжи. Учебно-тренировочное занятие в парке.

Нижняя акробатика. Кувырки вперед, назад. Разучивание, отработка.

Нижняя акробатика. Падения на грудь, со скольжением в бок, с вращением на бок, назад. Разучивание, отработка.

Нижняя акробатика. Переползания на животе, на спине. Разучивание, отработка.

Нижняя акробатика. Развивающие упражнения «Кривой шаг короткий, длинный». Разучивание, отработка.

Нижняя акробатика. Развивающие упражнения «Звезда». Разучивание, отработка.

Нижняя акробатика. Развивающие упражнения «Велосипед». Разучивание, отработка.

Нижняя акробатика. Кувырки вперед, назад с пистолетом. Разучивание, отработка.

Нижняя акробатика. Кувырки вперед, назад с автоматом. Разучивание, отработка.

Стойки. Передвижения в стойках. Разучивание, отработка.

Удары руками. Разучивание, отработка.

Удары ногами. Разучивание, отработка.

Противодействие ударам. Удары руками. Разучивание, отработка.

Противодействие ударам. Удары ногами. Разучивание, отработка.

Противодействие захватам. Захват за две руки. Разучивание, отработка.

Противодействие захватам. Захват за отвороты. Разучивание, отработка.

Противодействие захватам. Захват за отвороты. Разучивание, отработка.

Противодействие захватам. Захват за шею спереди. Разучивание, отработка.

Противодействие захватам. Захват за шею сзади. Разучивание, отработка.

Противодействие ударам палкой, удар сверху. Разучивание, отработка.

Противодействие ударам палкой, укол. Разучивание, отработка.

Противодействие ударам палкой, секущий удар. Разучивание, отработка.

Противодействие против автомата голыми руками. Разучивание, отработка.

Противодействие против автомата автоматом. Разучивание, отработка.

Тактическая подготовка.

Тактическая подготовка является важнейшим разделом начального военного обучения молодежи. Знания, умения и навыки, полученные обучающимися при изучении Уставов Вооруженных Сил, на занятиях по огневой и строевой подготовке, гражданской обороне и физической культуре, совершенствуются в ходе тактической подготовки. 

Теоретические занятия проводятся в классе с использованием плакатов, схем. Практические и тактико-строевые занятия проводятся на оборудованных учебных городках и тактических полях. Основными методами обучения на занятиях являются практический образцовый показ преподавателя занятий с кратким объяснением, повторение обучающимися показанного приема, действия, проверка правильности их выполнения и последующая тренировка до полного усвоения. 

Ошибки, допускаемые обучающимися, могут исправляться без остановки занятия, путем подачи дополнительных команд (сигналов) или с остановкой и повторением приемов, действий после разбора ошибок. Лучший метод исправления ошибок — это показ с последующей тренировкой обучающихся. 

При проведении занятий с обучающимися учебные вопросы отрабатываются одновременно со всеми.  

Очень важно, чтобы использовались существующие естественные препятствия, местные предметы. Если на учебном городке и вблизи его недостаточно естественных предметов, можно изготовить макеты ориентиров, препятствий и т. д. 

Передвижения к месту практических и тактико-строевых занятий и обратно целесообразно использовать для отработки действий по сигналам оповещения, преодолению зараженных участков местности, нормативов. 

На эти занятия обучаемые выходят с оружием, противогазами. Перед выходом на занятие руководитель принимает доклад о готовности обучающихся к занятиям и проверяет их готовность, затем ставит задачу и в ходе передвижения к месту занятий и контролирует качество их выполнения. 

Преподаватель во время проведения занятия контролирует ход его согласовывает их действия по времени. При этом следит за правильным использованием местности, местных предметов, выполнением мер безопасности. 
На практических и тактико-строевых занятиях очень важно не только тренировать обучающихся правильным и быстрым действиям, но и формировать у них морально-боевые качества, необходимые будущему защитнику Родины (смелость, мужество, стойкость, решительность, готовность к выполнению приказа и др.). 
Военно-медицинская подготовка

Личная гигиена военнослужащих

· Понятие об инфекционных заболеваниях и возбудителях. Источники заражения. Пути распространения инфекционных заболеваний. Меры личной профилактики.


Индивидуальные средства медицинской защиты и правила пользования ими

· Табельные индивидуальные средства медицинской защиты солдат: аптечка индивидуальная (АИ), пакет перевязочный медицинский индивидуальный стерильный (ППИ), пакет противохимический индивидуальный (ИПП-8), пантоцид. Аптечка войсковая (АВ). Предназначение, порядок и правила пользования ими.

Первая медицинская помощь при ранениях, переломах, вывихах, ушибах и кровотечениях

· Понятие о ране. Наложение повязок при различных ранениях. Виды кровотечений и их последствия. Способы временной остановки кровотечения. Особенности наложения повязок и средств для остановки кровотечения зимой. Практическая отработка нормативов по наложению повязок на различные области тела с использованием табельных и подручных средств для остановки кровотечения. Переломы, ушибы и вывихи: понятие, признаки, общие правила оказания первой медицинской помощи.

· Обучение выполнению нормативов по наложению иммобилизирующих повязок при переломах костей № 3, 4, 5.

Первая медицинская помощь при кровотечениях и переломах костей

· Первая медицинская помощь при переломах бедра, голени, плеча, предплечья. Общие правила наложения шин при переломах костей конечностей. Особенности оказания первой медицинской помощи при переломах костей таза, позвоночника, ребер, ключицы, нижней челюсти. Применение индивидуальных средств медицинской защиты (пакета перевязочного индивидуального, аптечки индивидуальной) при переломах костей.

Первая медицинская помощь при ожогах и обморожениях

· Ожоги, их причины, признаки, классификация. Особенности ожогов от светового излучения ядерного взрыва, напалма и других зажигательных веществ. Профилактика и первая медицинская помощь при ожогах. Практическая отработка нормативов в наложении повязок при ожогах.
· Обморожения, переохлаждения: признаки, причины, классификация. Профилактика и оказание первой медицинской помощи при обморожениях и замерзаниях. Основные способы искусственного дыхания. Обучение проведению непрямого массажа сердца и искусственного дыхания способом «изо рта в рот», «изо рта в нос».

Первая медицинская помощь при поражении ядерным оружием

· Особенности ожогов и травм при ядерном взрыве. Шок и противошоковые мероприятия. Использование индивидуальных средств медицинской защиты и подручных средств первой медицинской помощи при ожогах и травмах. Лучевые поражения. Предупреждение радиационных поражений. Острые психические реакции при ядерном взрыве. Обучение выполнению нормативов № 6, 9.

· Особенности ожогов и травм при ядерном взрыве. Проникающие ранения грудной клетки, живота и таза, ранения черепа и позвоночника и оказание первой медицинской помощи при них. Комбинированные поражения. Шок и противошоковые мероприятия. Использование аптечки индивидуальной при ожогах и травмах.

Первая медицинская помощь при поражении отравляющими веществами

· Основные признаки поражения отравляющими веществами. Первая медицинская помощь при поражении. Средства первой медицинской помощи при поражении отравляющими веществами: аптечка индивидуальная, индивидуальный противохимический пакет, их содержание и правила пользования. Надевание противогаза на пострадавшего. Искусственная вентиляция легких при поражении отравляющими веществами. Особенности транспортировки пострадавших. Требования безопасности и правила поведения на зараженной местности.

· Ведущие признаки поражения отравляющими веществами. Средства первой медицинской помощи при поражении ОВ: аптечка индивидуальная, индивидуальный противохимический пакет, их устройство и содержание, правила пользования. Надевание противогаза на пострадавшего. Искусственная вентиляция легких при поражении ОВ. Особенности транспортировки пострадавших. Требования безопасности и правила поведения на зараженной местности.


Предупреждение инфекционных заболеваний в условиях применения противником биологических средств

· Поражение личного состава биологическим оружием. Понятие об особо опасных инфекциях, их краткая характеристика. Экстренная профилактика заболеваний. Санитарная обработка личного состава. Дезинфекция, дезинсекция, дератизация в очаге бактериологического (биологического) заражения. Понятие об обсервации и карантине.

· Поражения личного состава бактериологическим (биологическим) оружием. Понятие об особо опасных инфекциях и их характеристика. Экстренная профилактика заболеваний. Санитарная обработка личного состава. Дезинфекция, дезинсекция и дератизация в очаге бактериологического (биологического) заражения. Понятие об обсервации и карантине.

Первая медицинская помощь при поражении техническими жидкостями, электротоком и других несчастных случаях

· Краткая характеристика поражения агрессивными техническими жидкостями (азотная кислота и ее окислы, перекись водорода и т.д.). Поражения антифризом, метиловым спиртом, дихлорэтаном, этилированным бензином, кислотами и щелочами. Краткая характеристика поражения техническими жидкостями, имеющимися в воинской части. Первая помощь при поражениях.
· Первая медицинская помощь при поражении электрическим током и других несчастных случаях (утопление, падение с высоты, засыпка грунтом и т.п.). Предупреждение поражений. Неотложная медицинская помощь пострадавшим. Аптечка первой медицинской помощи на рабочем месте и правила пользования ею.
Туристическая подготовка

Основы туризма.

· Разведение костров. Приготовление пищи в условиях похода. Правила поведения в лесу.

Использование туристического снаряжения.

· Правила пользования туристическим снаряжением (палатки, рюкзаки, спальные мешки);

· Вязание узлов;

· Правила пользования туристическим инструментом (топоры, пилы, лопаты, ножи).

Ориентирование на местности.

· Обучение пользования компасом, картой;

· Изучение основных типографических знаков.

Выживание в экстремальных условиях.

· Практикум по выживанию.
Акции
· Акция «Забота»

· Акция «Обелиск»

Формы контроля

Для успешного освоения программы разработаны следующие формы контроля:
Военная подготовка

· Выполнение нормативов по одеванию противогаза

· Выполнение нормативов по разборке сборке АК

· Выполнение нормативов по одеванию ОЗК

· Выполнение нормативов по изготовке к стрельбе

(См. справочник по военной подготовке)

Физическая подготовка

· Бег на длинные дистанции

· Подтягивание на высокой перекладине(малчики), отжимание (девочки)

· Сгибание разгибание туловища

(См методические рекомендации по приему нормативов ГТО)

Так же контроль усвоения знаний учитывается на различных соревнованиях по военно прикладным дисциплинам («Зарница», смотр – конкурс ВПК, школа выживания, т.д.)

Методическое обеспечение программы

кружка военно – патриотической направленности «Патриот»
Первого года обучения 
	№
	Раздел, тема
	Форма занятий
	Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса
	Методический и дидактический материал
	Техническое оснащение занятий
	Форма подведения итогов

	1
	Вводное занятие.
	Беседа
	Словесные
	Методическая литература
	Бумага, ручки
	Собеседование

	
	Строевая подготовка
	Групповое, индивидуальное
	Наглядные

Практические 

Индивидуальные
	Устав, учебные пособия
	Камуфляжная форма
	Контроль

	
	Средства индивидуальной защиты
	Групповое, индивидуальное
	Наглядные, Словесные

Практические 

Индивидуальные
	Методическая литература, 

Плакаты, 
	Противогаз, Распиратор,

ОЗК 
	Контроль

Зачет

	
	Огневая подготовка
	Групповое, индивидуальное
	Наглядные, Словесные

Практические

Индивидуальные
	Учебные пособия, мишени, пульки


	МГМ АК-74М

Пневматические винтовки
	Контроль

Зачет

	
	Физическая подготовка
	Групповое, индивидуальное
	Наглядные, Словесные

Практические 

Индивидуальные
	Учебные пособия 
	Муляжи ножа, пистолета, палки, камуфляжная форма, спортивная форма
	Контроль

	
	Тактическая подготовка
	Групповое, индивидуальное 
	Наглядные, Словесные

Практические 

Индивидуальные
	Учебные пособия, плакаты, схемы
	Муляжи ножа, пистолета, автоматапротивогаз
	Контроль, 

Зачет

	
	Военно-медицинская подготовка
	Групповое, индивидуальное
	Наглядные, Словесные

Практические

Индивидуальные
	Карточки, плакаты, учебные пособия
	Бинты, жгуты, аптечка.
	Контроль



	
	Туристическая подготовка
	По компасу

По местным предметам

Групповое

Индивидуальное
	Наглядные, Словесные

Практические 

Индивидуальные
	Справочник туриста

Учебники ОБЖ

Методическая литература
	Компасы, карты, веревки, вязки, карабины, рукавицы, туристические перчатки
	Контроль

Зачет

	
	Акции «Забота» и « Обелиск» 
	Групповое
	Словесные

Практические 
	 Методическая литература
	Лопаты, грабли, кисточки, краска
	Контроль


Методическое обеспечение программы

кружка военно – патриотической направленности «Патриот»
Второго года обучения 
	№
	Раздел, тема
	Форма занятий
	Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса
	Методический и дидактический материал
	Техническое оснащение занятий
	Форма подведения итогов

	1
	Вводное занятие.
	Беседа
	Словесные
	Методическая литература
	Бумага, ручки, 
	Собеседование

	
	Строевая подготовка
	Групповое, индивидуальное
	Наглядные

Практические 

Индивидуальные
	Устав, учебные пособия
	Камуфляжная форма
	Контроль

	
	Средства индивидуальной защиты
	Групповое, индивидуальное
	Наглядные, Словесные

Практические 

Индивидуальные
	Методическая литература, 

Плакаты, 
	Противогаз, Распиратор,

ОЗК 
	Контроль

Зачет

	
	Огневая подготовка
	Групповое, индивидуальное
	Наглядные, Словесные

Практические

Индивидуальные
	Учебные пособия, мишени, пульки
	МГМ АК-74М

Пневматические винтовки
	Контроль

Зачет

	
	Физическая подготовка
	Групповое, индивидуальное
	Наглядные, Словесные

Практические 

Индивидуальные
	Учебные пособия 
	Муляжи ножа, пистолета, палки, камуфляжная форма, спортивная форма
	Контроль

	
	Тактическая подготовка
	Групповое, индивидуальное 
	Наглядные, Словесные

Практические 

Индивидуальные
	Учебные пособия, плакаты, схемы
	Муляжи ножа, пистолета, автомата противогаз
	Контроль, 

Зачет

	
	Военно-медицинская подготовка
	Групповое, индивидуальное
	Наглядные, Словесные

Практические

Индивидуальные
	Карточки, плакаты, учебные пособия
	Бинты, жгуты, аптечка.
	Контроль



	
	Туристическая подготовка
	По компасу

По местным предметам

Групповое

Индивидуальное
	Наглядные

Словесные

Практические 

Индивидуальные
	Справочник туриста

Учебники ОБЖ

Методическая литература
	Компасы, карты, веревки, вязки, карабины, рукавицы, туристические перчатки
	Контроль

Зачет

	
	Акции «Забота» и « Обелиск» 
	Групповое
	Словесные

Практические 
	 Методическая литература
	Лопаты, грабли, кисточки, краска
	Контроль


Список литературы

	1. 
	 «Закон об образовании» 02.02.2011 № 2-ФЗ

	2. 
	Конституция РФ;

	3. 
	Конвенция о правах ребёнка;

	4. 
	Гимнастика в школе, (учебное пособие для студентов высших
заведений).Ижевск -1996 г.;

	5. 
	Искусство «защиты», (Санкт-Петербург 1992 г.);

	6. 
	Медико-санитарная подготовка 9-11 класс под редакцией П.А. Курцева.
(Москва-1994 г.);

	7. 
	Методика (система лыжной подготовки) М.В.Видякин.(Волгоград 2006 г.);

	8. 
	Методические материалы по курсу ОБЖ, (Москва просвещение 2001 г.);

	9. 
	Наставление по стрелковому делу, Воениздат, 1973

	10. 
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ, М., Воениздат, 1994

	11. 
	Пособие солдату и матросу « Как действовать в условиях применения  

	12. 
	Справочник сержанта, М., Воениздат, 1987

	13. 
	Теория и методика Физического воспитания для педагогических училищ под редакцией Б.М. Шияна;

	14. 
	Туризм (учебное пособие для педагогических институтов) В.И.Курилова. Москва-1988 г. 15.В.Й. Рожков «Искусство защиты», СП.,-1992г.

	15. 
	Учебник «ОБЖ 10 класс», А.Т.Смирнов Б.О.Хренников, М., «Просвещение», 2009

	16. 
	Учебник ОБЖ- 11 класс (издательство «Дрофа» 2000 г.);

	17. 
	Учебник ОБЖ-10 класс (издательство «Дрофа» 2000 г.);

	18. 
	 Учебник тренера по лёгкой атлетике , 1974 г., под редакцией Л.б.Хоменкова. И.Методика физического воспитания -1972 г., В.М.Качашкин;

	19. 
	Учебное пособие «Огневая подготовка», ООО «Армпресс», М., 2006

	20. 
	Физическая культура 10-11класс, 2006 г. Под редакцией В.И.Ляха.
Ю.Правила дорожного движения с комментариями в иллюстрациях;

	21. 
	Физическая культура 8-9 класс под редакцией В.И.Ляха. (Москва
просвещение 2006 г.);


